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Режим дня по реализации ОП ДО МДОУ «Детский сад №21» Октябрьского района г. Саратова  

на 2024 -2025 учебный год (холодный период года) 

 
РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ 

 

                 ГРУППЫ 

ВРЕМЯ ВРЕМЯ ВРЕМЯ ВРЕМЯ ВРЕМЯ ВРЕМЯ ВРЕМЯ 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 
(корпус 1) 

Младшая 

группа 

№3 
(корпус 1) 

Младшая 

группа 

№7 
(корпус 2) 

Средняя 

группа 

№2 
(корпус 1) 

Старшая 

группа 

№6 
2 этаж  

2  корпус 

Подготовите

льная к 

школе группа 

№4 
(2 этаж 1 корпус) 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

№5 
(2 этаж корпус2) 

Прием, осмотр детей, 

ежедневная гимнастика, 

самостоятельная 

деятельность 

07.00-08.10 
в группе 

07.00-08.20  

в группе 

07.00-08.30 
на участке №1 

07.00-08.35  
на участке №3 

07.00-08.35  
на участке №5 

07.00-08.35  
на участке №4 

07.00-08.35  

 на участке №.6 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10-08.50 08.20-08.50 08.20-08.50  08.20-08.50  08.30-08.50  08.35-08.50  08.35-08.50 

Подготовка к занятиям 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

 Занятия 

(занимательная 

деятельность) 

09.00-09.10 
– I подгр. 

09.20-09.30 

 –II подгр.   

09.00-09.40 09.00-09.40 
  

09.00 -09.50 
  

09.00 -10.00 09.00-10.50 09.00-10.50 

Второй завтрак 09.30-09.50 09.40 -10.00 09.40 – 10.00 09.50–10.10 10.00–10.10 10.10 -10.20 10.10 -10.20 

Подготовка к прогулке  09.50-10.10 10.00- 10.10 . 10.00- 10.10 10.10-10.20 10.10 -10.25 10.50-11.00  10.50-11.00  

Прогулка 10.10-11.10 10.10-11.20 10.10-11.20 10.20-11.50 10.25-12.10 11.00 -12.20 11.00 -12.20 

Возвращение с прогулки  11.10-11.20 11.20-11.30 11.20-11.30 11.50-12.00 12.10 -12.20 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00   11.30-12.00    11.30-12.00  12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

  



дневной сон 

Постепенный подъем, 

воздушные ванны, водные 

процедуры 

15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.00 -15.15 15.20 -15.35 15.20 -15.35 15.20 -15.35 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 

Подготовка к занятиям, 

занятия 
- - -  - 

  15.45-15.50 

15.50-16.15 
- 

 - 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, чтение 

художественной 

литературы 

 

15.30 -  16.20 

 

15.30-16.20 

 

15.30-16.30 

 

15.30-16.30 

 

 

16.15-16.30 

 

15.45-16.30 

 

 

15.45-16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.20 – 16.50 16.20 – 16.50 16.20 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

наблюдения) 

16.50-18.45 16.50-18.45 16.50-18.45 16.50-18.45 16.50-18.45 16.50-18.45 16.50-18.45 

 Игры, уход детей домой  18.45-19.00 
  

18.45-19.00  

  

18.45-19.00  
  

18.45-19.00  
  

18.45-19.00  
  

18.45-19.00 
  

18.45-19.00 
  

Дома. 

Прогулка  19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Спокойные игры, легкий 

ужин, гигиенические 

процедуры  

19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 19.30 – 20.30 

Укладывание, ночной сон  20.30-(07.30) 20.30-(07.30) 20.30-(07.30) 20.30-(07.30) 20.30-(07.30)   20.30-(07.30) 20.30-(07.30) 
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